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Prevencion del
Coronavirus (COVID-19)

Los coronavirus son una familia de virus
que se descubrio en la década de los 60
pero cuyo origen es todavia desconocido.
Sus diferentes tipos provocan distintas
enfermedades, desde un resfriado hasta
un sindrome respiratorio grave
(neumonia). 5
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Los coronavirus se transmiten de forma limitada entre humanos, pero hasta la fecha se
desconoce el origen de estos virus. En todo caso, se sabe que ciertos animales, como los
murciélagos, actlian como reservorios.

Como en otros virus que causan neumonia, cuando se transmiten en humanos, el conta-
gio se produce por via respiratoria, a través de las gotitas respiratorias que las personas
producen cuando tosen, estornudan o al hablar.
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Coronavirus (COVID-19)

sintomas del COVID-19 podrian aparecer
en tan solo 2 dias o hasta 14 dias después Tos
de la exposicion.
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Adopte medidas de higiene
respiratoria
Al toser o estornudar, cibrase
la bocay la nariz con el codo
flexionado o con un pafiuelo; tire
el pafiuelo inmediatamente y
|avese las manos,
USE MASCARILLAS
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Lavese las manos frecuentemente
Lavese las manos con frecuencia
con un desinfectante de manos a

base de alcohol o con agua y jabon.

Manténgase informado y
siga las recomendaciones
de los profesionales sanitarios
Manténgase informado sobre
las Ultimas novedades en
relacién con el COVID-19.
Siga los consejos de su
médico.



